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Osteoporoza jako problem medyczny i spoteczny

Osteoporoza nalezy do grupy chorob okreslanych ogodlnie, jako schorzenia
cywilizacyjne, gdyz spetnia dwa podstawowe kryteria chordb tego typu dotyczac znacznej
czesci populacji spoteczenstw o wysokim poziomie cywilizacyjnym. Osteoporoza to proces
zaniku tkanki kostnej, a znaczenie osteoporozy wynika z liczby oséb chorych oraz
zdrowotnych i spotecznych konsekwencji schorzenia, w tym wysokie koszty. Liczbe oséb
chorych szacuje sie na 5-10% spoteczenstwa. Podstawowym problemem sg ztamania
powstajace w wyniki upadku z wysokosci wiasnego ciata, mogace prowadzi¢ do
inwalidztwa, a nawet zgonu w wyniku powikfan. Osteoporoza dotyka przede wszystkim
kobiet; w szdstej dekadzie zycia na jednego chorego mezczyzne przypada piec lub szes¢
kobiet, ale po 80-tym roku zycia ta proporcja wynosi okoto 1 do 2. Osteoporoza
otrzymata trafne okreslenie ,cichego ztodzieja kosci”, gdyz zwykle brak jest jakichkolwiek
wczesnych symptomoéw choroby, a dopiero wystgpienie ztamania uswiadamia fakt
obecnosci procesu zaniku kostnego. Powszechnos$¢ wystepowania osteoporozy oraz jej
niemy klinicznie przebieg spowodowat okreslenie jej, jako ,cichej epidemii”. Zwykle
najwczesniej wystepuje ztamanie dalszego konca kosci promieniowej, a dla osteoporozy
starczej typowe sg ztamania konca blizszego kosci udowej oraz kregéw. Osteoporoza
dotyczy gtéwnie o0sob starszych, a dodatkowo czynnikami ryzyka sg wczesniejsze
ztamania, ztamania kosci udowej u rodzicéw, wspdtistniejace choroby (nerek, watroby,
jelit, choroby uktadu dokrewnego np. tarczycy Ilub przytarczyc), stosowane leki
(sterydy!), uzywki (gtéwnie papierosy). Ryzyko ztaman wigze sie takze z zaburzeniami
sprawnosci fizycznej powodujacych upadki. Podstawowym badaniem zdolnym do
wykrywania osteoporozy jest badanie masy kostnej, gtéwnie biodra i kregostupa. Inne
badania to badania radiologiczne, a sposréd badan laboratoryjnych nalezy wymienic
witamine D, ktéra prawie zawsze jest zbyt niska.

Dos$¢ powszechny jest poglad, ze osteoporoza jest chorobg nieuleczalng. Nie jest to
prawda, dysponujemy szeregiem lekow, ktére moga w znacznym stopniu zmniejszac
wystepowanie ztaman. Mozna w przyblizeniu stwierdzi¢, iz osoba leczona ma ryzyko
ztaman zmniejszone o 50%. Ale same leki nie wystarcza, nalezy jeszcze zmieni¢ swe
zwyczaje dietetyczne (gtdwnie chodzi o spozycie wapnia), odrzuci¢ uzywki oraz regularnie
prowadzi¢ ¢wiczenia fizyczne. Niestety, jak kazda choroba przewlekia osteoporoza
wymaga systematycznosci i cierpliwosci ze strony pacjenta. Efekty nie sg
natychmiastowe, leki trzeba brac¢ latami, a przeciez osoby starsze zwykle majg wiele
problemdéw medycznych, a czasem po prostu nie majg pieniedzy by sprosta¢ wyzwaniom

skutecznej terapii.



