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Czy opalanie si¢ moze by¢ grozne, dlaczego po nim powstaja nowe pieprzyki i co
to moze oznaczac?

Popularnos¢ opalania si¢, czy korzystaniu z solarium wcigz rosnie 1 nie zdajemy sobie czgsto
sprawy z zagrozen z tym zwigzanych. Z badan Polakéw dotyczacych postawy wobec
czerniaka wynika, ze zaledwie jedna czwarta z nich przyglada si¢ swoim znamionom na
skorze, przy czym prawie dwa razy czegsciej robig to kobiety.

Zagrozenie czerniakiem, bo o nim tu mowa, dla populacji o jasnej karnacji w grupie
wysokiego ryzyka siega 65%. Do tej grupy ogolnie mowigc nalezg osoby o jasnej cerze, ktora
jest podatna na oparzenia stoneczne, wlosach blond lub rudych, jasnych oczach, ale wsrod
czynnikéw ryzyka jest tez rodzinne obcigzenie zachorowaniami na czerniaka, czy nadmierna
ekspozycja na promienie UV. Dotyczy to szczegdlnie korzystania z solarium, oparzen
stonecznych, zwlaszcza tych z dziecinstwa.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze na czerniaka mozna zachorowa¢ w kazdym wieku, ryzyko
ros$nie z wiekiem 1 jest wynikiem kumulowania si¢ uszkodzen skory bedacych nastepstwem
powtarzajacych si¢ oparzen slonecznych. Najczesciej dotyczy to niestety osob, ktore w ciggu
calego roku pracujg w zamknietych pomieszczeniach — pracownicy "biurowi", ktorzy
wyjezdzajac na urlopy wakacyjne zazywaja intensywnych kapieli stonecznych w krajach
potudniowych, basenu morza §rodziemnego; w okresie zimowym, za§ namigtnie korzystaja z
solarium. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze $rednia wieku kobiet odwiedzajacych solaria
to niespetna 18 lat.

Jak duza jest skala problemu, niech $wiadczy fakt, ze w ciggu roku notuje si¢ ok. 3 tys.
zachorowan na czerniaka.

Czy mozna zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na czerniaka skory?

Zaledwie ok. 3% wszystkich czerniakow jest uwarunkowana genetycznie, pozostale
zachorowania wynikajg z "naduzywania" stonca. Profilaktyka jest dos$¢ prosta.

Powinnismy chroni¢ skore przed promieniowaniem ultrafioletowym (UV), poniewaz pod jego
wplywem skora nie tylko szybciej si¢ starzeje, ale tez dochodzi do ciggltego uszkodzenia jej
komorek. Jesli uszkodzeniu ulegng komoérki barwnikowe skory tzw. melanocyty, moze dojs¢
do rozwoju czerniaka.

Dlatego nie powinniSmy si¢ opala¢ w godzinach poludniowych, czyli najsilniejszego
operowania stonca, w ogole nie powinnis§my korzysta¢ z solarium. Kiedy jesteSmy narazeni
na bezposrednie dzialanie promieni slonecznych, zakrywajmy cialo przewiewnym ubraniem,
a twarz chronmy pod kapeluszem, dotyczy to w szczegdlnos$ci dzieci 1 mlodziezy. Pamigtajmy
o tym szczeg6lnie przed zblizajacymi si¢ wakacjami.

Ogladajmy swoja skore, a w chwili gdy jaki§ "pieprzyk" nas niepokoi najlepiej pokaza¢ go
lekarzowi. Dermatolog, badz onkolog moze z duzym prawdopodobienstwem rozpoznaé
czerniaka. Do tego celu shluzy badanie dermatoskopowe, czyli ogladanie podejrzanych
znamion pod bardzo duzym powigkszeniem. Pozwala to oceni¢ calg strukture znamienia, jego
ksztalt, kolor, rozmieszczenie barwnika.

Kazdy kto zauwazy, ze jego dotychczasowy pieprzyk powiekszyt si¢, zmienit barwe¢ na

bardziej intensywng lub "odbarwia si¢", zmienit ksztalt, szczegolnie na nieregularny, zaczyna
krwawi¢, powinien niezwlocznie uda¢ si¢ do lekarza. Do dermatologa i onkologa nie trzeba



mie¢ skierowania.

W przypadku podejrzenia czerniaka, postgpowaniem z wyboru jest chirurgiczne wycigcie
calego znamienia z marginesem zdrowej skory, koniecznie do badania histopatologicznego,
poniewaz tylko w ten sposob istnieje mozliwo$¢ postawienia pewnego rozpoznania. Jezeli
czerniak zostaje wykryty wczesnie, jest niemal w stu procentach uleczalny, niestety u
chorych, u ktorych czerniak miat wigksza grubos$¢ naciekania niz 1mm, rokowania sg gorsze.



